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Die ,,Magischen 3“ - Dauer ca. 20-30 min.

Die Ubung der ,Magischen 3“ |4dt Sie dazu ein, inne zu halten und sich
Uber die eigenen Prioritdaten bewusst zu werden. Was ist Ihnen (noch)
wichtig, worauf mdchten Sie Ihren Fokus legen?

Sie kann als Moglichkeit dienen, sich (iber die eigenen Ziele im Leben
klarer zu werden. Die Idee dahinter ist, sich mit lhren ,,Magischen 3“
regelmalig zu beschaftigen, zum Jahreswechsel oder zum Geburtstag zum
Beispiel. Dabei nehmen Sie einen Riickblick auf das vergangene Jahr und
einen Ausblick auf das kommende. Die Wirkung wird sich zeigen, wenn Sie
zwischendurch immer mal wieder nachlesen und priifen, was noch stimmig
fur Sie ist, was hat sich verandert, was bereits realisiert.

Falls Sie noch weitere Inspirationen und Austausch fir lhre personliche
Entwicklung wiinschen, heillen wir Sie herzlich in unseren Seminaren
willkommen. Oder wenn Sie eine individuellere Begleitung wiinschen,
vereinbaren Sie gerne ein kostenloses Vorgesprach fiir ein Coaching.
Wir freuen uns auf Sie!

Dorothe Bergler & Lutz Penzel
www.fuehren-bewegt.de
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Meine ,,Magischen 3“ Datum:

Im Riickblick
(

Diese 3 Dinge wirde ich riickblickend anders machen:

\_

(D

as sind meine 3 groRten Starken/Ressourcen im Ruckblick:

-\ (

Ur diese 3 Dinge bin ich dankbar:

\
o

iese 3 Worte beschreiben mein derzeitiges Leben:



http://www.fuehren-bewegt.de/

VAN
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Im Ausblick
(o R - A (Mit diesen 3 Menschen mochte ich mehr Zeit verbringen:

Fir diese 3 Dinge mochte ich mir mehr Zeit nehmen: It diesen 3 Menschen mochte ich mehr Zeit verbringen:
\_ J \_
(Diese 3 Dinge wiinsche ich mir: ) (Diese 3 Dinge mdchte ich unbedingt noch erreichen:
\_ Yy, \§
(Diese 3 Dinge mochte ich verandern: ) Diese 3 Gefiihle mdchte ich fihlen:
\ J \

- : — ,

(Diese 3 neuen Dinge méchte ich lernen: ) Diese 3 Dinge mochte ich loslassen:
. J N\
6iese 3 Orte méchte ich besuchen: ) (Diese 3 Worte sollen mein zukiinftiges Leben beschreiben:
N J \




